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NAD VSEM 

Nad vsako silo in oblastjo, 

Nad vso naravo in sleherno stvarjo, 

Nad vso modrostjo in vsem, kar človek zna, 

Bil si in si še vladar vsega. 

 

Nad vsako slavo in častjo, 

Nad vsakim čudom, ki vidi ga oko, 

Nad vsem bogastvom, zakladi tega sveta, 

Bil si in si še vladar vsega. 

 

Križani, v smrt si šel za me, 

V hladen grob, zavržen, zapuščen. 

Kakor cvet v zemljo poteptan. 

In še tedaj si ljubil me, … nad vse. (2x) 

 

 

 

 

 

 

 

 

UVOD 

Ta križev pot je namenjen tebi, moj prijatelj. Želi te spodbuditi, da bi 

vztrajal tudi takrat, ko je težko. Da ne bi popustil v trudu, ko se boriš  za 

dobro! Jezus je prvi vztrajal zate. Prav zate je vztrajal do konca, do smrti 

na križu. Da bi ti pokazal, da je napor smiseln, da je bolečina smiselna in 

da trpljenje, če ga sprejmemo, prinaša pravo veselje in novo življenje.  



1. postaja 

Jezusa obsodijo na smrt - OBSOJEN 

Molimo te, Kristus in te hvalimo, 

ker si s svojim križem svet odrešil! 

 

Si bil kdaj po krivici obsojen? Kako si se počutil? Kaj si naredil? Si tudi sam 

kdaj po krivici obsojal? 

Nisem bil po krivici obsojen. Kar sem naredil, sem naredil, kazen prestal – 

4 leta pogojne. Mislim, da nisem nikogar obsodil po krivem, sem pa koga 

zabil tako, da je bil jezen. Ne obsojam, če sem že koga, smo se pa stepli. 

Sto ljudi, sto čudi. Tisti, ki je kriv, naj bo obsojen, drugi pa ne. Če se ne ve, 

je treba dokazati krivdo. 

Milan 

 

 

 



Jezus je bil obsojen na smrt, čeprav je bil popolnoma nedolžen. On, ki je še 

nedavno tega ozdravljal ljudi, jih učil, izganjal hude duhove, odpuščal 

grehe, … je zdaj obsojen skupaj z dvema razbojnikoma. Kakšna krivica! 

Ampak Jezus ne obsoja, se ne maščuje. Pripravljen je ljubiti do konca.  

Gospod, pomagaj nam, da v krivicah ne bomo sovražili in iskali 

maščevanja, ampak pomoč bližnjega. 

Usmili se nas, o Gospod! 

Usmili se nas! 

 

 

2. postaja 

Jezus vzame križ na svoje rame – ZMOREM SPREJETI? 

Molimo te, Kristus in te hvalimo, 

ker si s svojim križem svet odrešil! 

 

Ljudje težko sprejmemo svoj vsakdanji križ. Težko nosimo svoje težave. 

Raje pobegnemo pred njimi, na vse mogoče načine.  

Kdaj se ti težave še posebej upirajo? Kako jih rešuješ? Kako bi jih moral 

reševati? 

Upirajo se mi težke stvari – nastopati v javnosti npr. Potem tu pa tam 

iščem bližnjice in se naredim francoza. To se ne obnese. Težave rešujem 

slabo – jih ne rešujem. Se obrnem na osebo, ki ji lahko zaupam svoje 

težave. Moral bi se umikati stari družbi, starim navadam, spremeniti sam 

sebe – najti mir v sebi in mir nasploh. Mi je naporno, ker sem prihaja 

toliko ljudi. Sem že manj živčen, ni pa še to to. 

Marko 



Jezus je sprejel križ, ki so mu ga naložili na rame. Ni se upiral. Kljub temu, 

da je bil nedolžen, ni protestiral. Sprejel ga je zato, da bi nam pomagal 

nositi naše križe, da bi nam pokazal, da bomo resnično svobodni le, če se 

bomo soočali s svojimi vsakdanjimi težavami in ne bežali pred njimi. 

Gospod, pomagaj nam, da nam težave v življenju ne bodo krivica, ampak 

se bomo z njimi soočali in jih reševali. 

Usmili se nas, o Gospod! 

Usmili se nas! 

 

 

3. postaja 

Jezus pade prvič pod križem - PADEM 

Molimo te, Kristus in te hvalimo, 

ker si s svojim križem svet odrešil! 

 

Kje največkrat popustiš in padeš? Kdaj izgubiš voljo, da bi vztrajal? Kaj ti 

pomaga, da se pobereš? 

Največkrat padem tam, kjer me razburijo, ker sem epileptik. Imam veliko 

napadov, vendar s tem pridejo predsodki, saj veliko ljudi ne pozna te 

bolezni in sodijo, ter si izmišljajo razne govorice, da sem pijanec. Najboljša 

tolažba mi je, da sem še živ, da lahko po vsakem napadu spet vstanem in 

živim naprej. Zato tudi pozabim na predsodke, saj smisel najdem v tem, da 

lahko živim. 

Ciril Oman 

Tudi Jezus je padel pod težo križa. Kot Bog bi lahko priklical angele, naj mu 

pomagajo nositi križ, da bi pokazal svojo moč in dokazal, da govori 

resnico. Vendar izbral je padec. Izbral je polomijo v naših očeh. Padel je 



zato, da bi razumel naše padce, da se nam lahko približa prav takrat, ko 

smo na tleh. 

Gospod, prosimo te, pomagaj nam verjeti, da nas imaš rad kljub naši 

polomiji in našim padcem. 

Usmili se nas, o Gospod! 

Usmili se nas! 

 

 

4. postaja 

Jezus sreča svojo mater – MOJA MAMA 

Molimo te, Kristus in te hvalimo, 

ker si s svojim križem svet odrešil! 

Na kaj najprej pomislim, ko se spomniš na svojo družino? Kaj vse te boli? 

Česa se lahko veseliš? 

Pomislim na zdravje, hojo po gozdu, sprehajanje, pogovore z dobrimi 

prijatelji. Nimam veliko spominov na družino. Pred 3. leti sem izgubil brata 

in sestro. Pogrešam brata in sestri. Danes se ne veselim ničesar več, nisem 

več takšen, kot sem bil pred leti. 

Milenko Novaković 

Jezus je bil obsojen za zločinca in krivoverca. Vsi ob poti  so ga zasmehovali 

in ga tolkli. V tej sramoti se mu je približala njegova mati. Kako sramotno 

je bilo to tudi zanjo. Ampak vztrajala je z njim na tej krvavi poti. V sebi je 

nosila upanje, da mora biti za tem trpljenjem nekaj veliko lepšega! 

Gospod Jezus, pomagaj nam verjeti, da naš trud za dobro vedno prinese 

nekaj lepšega, tudi ko se nam zdi, da je nesmiselno vztrajati. 

Usmili se nas, o Gospod! 

Usmili se nas! 



5. postaja 

Simon iz Cirene pomaga Jezusu nositi križ – SPREJMEM POMOČ? 

Molimo te, Kristus in te hvalimo, 

ker si s svojim križem svet odrešil! 

 

So ti prijatelji kdaj pomagali v stiski? Ti je bilo pomoč težko sprejeti? Kako 

si se počutil? 

Večinoma so mi pomagali v pijači, za hrano me ni noben vprašal. Izmed 

tistih, ki so mi pomagali do sedaj, so bili najboljši vodstvo Kralji ulice in 

vodstvo Vincencijeve zveze. Ostali so samo slepomišili. Jaz se pa ne dam. 

Ko ste mi pomagali, sem se počutil enkratno. Ne pozabim, če mi kdo 

pomaga, ne maram pa, če kdo govori kaj za mojim hrbtom. Prijatelji mi 

nikoli niso pomagali v stiski. Vsak pride: »A mi daš cigareto, mi daš požirek 

vina…« Ko pa zmanjka vina, vsi odidejo. Kdo se me bo spomnil, ko bom šel 

iz Ljubljane? 

 

Jezus je Bog, pa je sprejel pomoč Simona iz Cirene. Lahko bi vztrajal, da on 

pa že zmore! Ne, sprejel je pomoč, ker nam je želel pokazati, da nemoč ni 

sramota. Vsi si želimo zmagovati, vsi si želimo biti močni, samozadostni. 

Pa nismo. Potrebujemo drug drugega. On nas razume v naši nemoči. 

Takrat pride in nas dvigne. 

Gospod, pomagaj nam sprejeti svojo nemoč, da bomo lahko skupaj iskali 

rešitve za naše težave. 

Usmili se nas, o Gospod! 

Usmili se nas! 

 

 



6. postaja 

Veronika Jezusu obriše potni obraz – SOČUTJE, PROSIM! 

Molimo te, Kristus in te hvalimo, 

ker si s svojim križem svet odrešil! 

 

Znaš tudi sam ponuditi pomoč in za bližnjega narediti nekaj dobrega? Kaj 

ti to prinese? 

Pomagala sem graditi stanovanjske enote. Bilo je zmenjeno, da bo en del 

moj. Človek, s katerim sem sodelovala, se dogovora ni držal. Nekaj časa 

sem lahko tam bivala, a ni bilo kuhinje, pozimi ni bilo mogoče koristiti 

kopalnice, ni bilo človeku primernih razmer. Poiskala sem pomoč na 

Poljanskem nasipu, kjer so mi našli osnovno bivalno enoto. Težko mi je 

bilo sprejeti pomoč, ker običajno jaz pomagam drugim. Najtežje je 

pomagati sebi, ker je zelo čustveno, pri pomoči drugim pa si lahko bolj 

realen, vidiš jasneje. 

Alja 

Veronika je Jezusu pomagala tako, da mu je s prtom obrisala pot z obraza. 

Bila je ena redkih, ki si je med vojaki in ponorelo množico  upala priti blizu 

pretepenemu Jezusu. Ljubezen je iznajdljiva in vse premaga! Jezusu je bil 

ta znak sočutja gotovo velika opora in je za trenutek pozabil na grozno 

bolečino.  

Gospod, pomagaj nam, da bomo vztrajali v boju za dobro tudi takrat, ko 

bomo za to morali tvegati svojo čast in ugled. 

Usmili se nas, o Gospod! 

Usmili se nas! 

 

 



7. postaja 

Jezus pade drugič pod križem – SPET NA TLEH  

Molimo te, Kristus in te hvalimo, 

ker si s svojim križem svet odrešil! 

 

Kdaj padem v odvisnost, nasilje, razuzdano spolnost, preklinjanje …? Kako 

se pobereš? Kaj bi še moral storiti, da bi vstal in bolje zaživel? 

Ta drugič sem padel v odvisnost, ker me je ženska, s katero sem si ustvaril 

družino, zapustila. Ostal sem sam, vse mi je dol padlo. Prvič sem se pobral 

zaradi nje in ljubezni. Zdaj bi se moral boriti zaradi hčere. To je edino, kar 

me drži pokonci. Sebe itak ne cenim več. Rad bi se šel sčistit droge, kmalu 

bom šel na detoks in v komuno, potem pa nazaj domov. Na detoksu ni 

bodo dali terapevtsko podporo terapevti in strokovnjaki. 

Anže 

Jezus je spet padel. Tudi drugič je zbral vse moči, da bi nam pokazal, da je 

smiselno vztrajati, da padec ni razlog za obup, ampak priložnost za iskanje 

nove poti, novih možnosti.  

Gospod, pomagaj nam, da pri naših padcih ne bomo obupali, ampak 

zbrali vse moči, da se poberemo. 

Usmili se nas, o Gospod! 

Usmili se nas! 

 
 
 
 
 
 
 
 



TIHO SO 
 
Tiho so, tiho so ... 
Roke na križu razpete, 
rane globoke skeleče. 
Tiho so, ali res ne govore? 
tiho so, kaj res nič ne povedo? 
 
Tiho so, tiho so ... 
Kaplje krvi presvete, 
kot vroča reka deroče. 
Tiho so, ali res ne govore? 
Tiho so, kaj res nič ne povedo? 
 
Preglasne so, da bi jih slišal svet. 
Pretežke, da bi jih doumel. 
 
Tiho so, tiho so ... 
Pregrenke solze Marije, 
ko bol srce ji prebije. 
Tiho so, ali res ne govore? 
Tiho so, kaj res nič ne povedo? Odp. 

 

 

8. postaja 

Jezus tolaži Jeruzalemske žene - TOLAŽBA 

Molimo te, Kristus in te hvalimo, 

ker si s svojim križem svet odrešil! 

 

Te je kdo že kdaj potolažil? Kako si se počutil? Si tudi sam kdaj koga 

potolažil? Kako si se počutil pri tem? 



V najtežjem trenutku, ko sem rekla, da ne morem več, mi je oče rekel: »Za 

vse se zahvaljuj Bogu, za dobro in za težko, ker se ti godi zgolj najboljše 

možno.« Od tistega trenutka čutim, da je vse, kar mi je poslano, milost. 

Tudi sama druge tolažim in čutim, da s tem pomagam tudi sebi. V tem je 

vsa modrost. 

Iva 

Jezus je bil pretepen, ves v ranah, opešan in s težkim križem na ramah. 

Kljub temu je opazil žene, ki so jokale ob poti. Si predstavljaš? V vsej 

bolečini, ko bi vsak od nas le še čakal konec, je on videl njihovo stisko in jih 

potolažil. 

Gospod, pomagaj nam, da bomo vedno videli človeka ob sebi in mu 

pomagali. 

Usmili se nas, o Gospod! 

Usmili se nas! 

 

 

9. postaja 

Jezus pade tretjič pod križem – ZNOVA BOM VSTAL 

Molimo te, Kristus in te hvalimo, 

ker si s svojim križem svet odrešil! 

 

Kaj te je v življenju najbolj potolklo? Kako si to prebolel? Ali verjameš, da 

se za vse težave lahko najde rešitev? Si pripravljen tvegati in se boriti za to, 

da bi zaživel bolje? 

Najbolj me je potolklo, ko mi je umrl mož. Prebolela sem s tem, da sem 

začela delati in hodila v družbo. Za vse težave se najde rešitev, če se 



znajdeš. Pripravljena sem tvegati, da bi živela bolje in tvegati za vse. 

Upam, da ne bom več tako trpela. 

Dajana Tekavec 

Jezus je padel tudi tretjič. Bil je že popolnoma opešan in izmučen. Ob tem 

padcu je gotovo marsikdo pomislil, da ne bo zdržal, da se tokrat ne bo 

pobral. In vendar Jezus ni obupal. Opogumljala ga je misel na to, da mora 

vztrajati zato, da bi nam pokazal, da je za trpljenjem vstajenje in za 

bolečino veselje. 

Gospod, pomagaj nam, da bomo vztrajali v iskanju rešitev za naše 

težave, da bomo hoteli živeti, tudi ko bo to od nas zahtevalo veliko 

napora in bolečine. 

Usmili se nas, o Gospod! 

Usmili se nas! 

 

 

10. postaja 

Jezusa slečejo – RAZVREDNOTEN  

Molimo te, Kristus in te hvalimo, 

ker si s svojim križem svet odrešil! 

 

Kdaj si bil najbolj ponižan? Kako si se počutil? Ali verjameš, da si kljub 

vsem ponižanjem vreden svojega dostojanstva?  

Velikokrat sem bil ponižan, ko so mi rekli, da nisem nič vreden. To je bilo 

prej, pred 20. leti. Enkrat sem imel punco in njeni starši so mi govorili, da 

sem klošar, da nisem nič. Zmerjali so me, ker nisem imel službe. Zaradi 

tega sva se razšla. Bil sem žalosten.  



Doma sem velikokrat bil tepen. Tudi takrat sem bil ponižan. Pri 14. letih 

sem pobegnil od doma. Šel sem v Pulo, da sem se rešil. Tudi zdaj ne bi 

mogel živeti z očetom. Gotovo bi se ves čas kregala. Kljub temu verjamem 

vase, vem, da sem nekaj vreden. 

Ilija 

Kot da niso bili dovolj udarci, kot da ni bila dovolj trnjeva krona, križ, 

poniževanje, posmeh, … so Jezusa na koncu slekli. Bil je ponižan do konca, 

vendar je ohranil dostojanstvo Boga. Ohranil ga je, ker kljub vsemu On ni 

ponižal, se ni maščeval, ampak je ostal zvest Resnici in Ljubezni. 

Gospod, pomagaj nam, da ponižanja ne bomo maščevali z nasiljem, 

ampak bomo verjeli v svoje dostojanstvo, ki nam ga nihče ne more vzeti. 

Usmili se nas, o Gospod! 

Usmili se nas! 

 

 

11. postaja 

Jezusa pribijejo na križ – NAMESTO ŽEBLJEV, BESEDE 

Molimo te, Kristus in te hvalimo, 

ker si s svojim križem svet odrešil! 

 

 So te kdaj tvoji najbližji pribili na križ, ti rekli, da iz tebe itak ne bo nič? So 

te zavrgli ali želeli celo ubiti? Še nosiš v sebi te besede in dejanja, s 

katerimi si bil ponižan? Ali jih lahko preboliš? 

 



 

Ko sem prišel iz vojske, pri 19-ih, 20-ih letih, me je zavračala mama in 

slabo govorila o meni, bila je groba do mene. Očim je bil bolj ali manj na 

moji strani, me je pa razvajal in mi nudil dostop do vsega: denarja, cigaret, 

alkohola. Očimov pristop mi je takrat pasal, tudi to, da je mamo spravil 

toliko v red, da me je pustila pri miru. Jaz pa sem se mami uprl in šel od 

doma. Delal sem kazniva dejanja, pristal sem v zaporu. Takrat me je mama 

začela obiskovat. Na začetku je nisem hotel sprejeti, potem sva imela 

pogovore, ki so mi šli čez eno uho noter, čez drugega ven. Najin odnos se 

ni nikoli uredil in to me še vedno boli. Leta 2006 je umrla za rakom. 

 

Jezusu so roke in noge z žeblji pribili na križ. Niti sam Božji sin se ni izognil 

trpljenju. Še več, s polno zavestjo je pretrpel zverinsko mučenje in križanje. 

To je zmogel, ker je verjel v vstajenje! Tudi mi moramo v življenju trpeti. Če 

trpljenje sprejmemo z jezo in krivico, se iz njega rojeva pekel, če pa ga 

sprejmemo  z ljubeznijo, se bo iz tega rodilo novo življenje! 

Gospod, prosimo te, pomagaj nam sprejeti trpljenje kot pot do lepšega 

življenja! 

Usmili se nas, o Gospod!  Usmili se nas! 



 12. postaja 

Jezus umre na križu - SAM 

Molimo te, Kristus in te hvalimo, 

ker si s svojim križem svet odrešil! 

 

Kdaj si bil najbolj osamljen? Kako si premagoval svojo osamljenost? Kako 

jo premaguješ zdaj? 

Najbolj osamljen sem se počutil kot brezdomec v kontejnerju na Poljanski 

ulici oz. takrat, ko sem spal na ulici. Občutki so bili strašljivi, totalna tema. 

Poznam jih že od prej, ker me preganjajo že celo življenje, nikoli se jih 

nisem povsem znebil. 

 

Mogoče se ti zdi, da te je Bog zapustil ali da v tem bednem življenju sploh 

ne more obstajati. Jezus pozna tudi to tvojo bolečino. Tudi On je na križu 

zavpil: »Moj Bog, moj Bog, zakaj si me zapustil?« Ni več čutil tolažeče 

Očetove navzočnosti. Počutil se je popolnoma samega!  

Gospod, pomagaj nam verjeti, da si vedno z nami, tudi takrat, ko se 

počutimo čisto sami na tem svetu. 

Usmili se nas, o Gospod! 

Usmili se nas! 

                 

13. postaja 

Jezusa snamejo s križa in ga položijo materi v naročje – OBUP ALI NOV 

ZAČETEK? 

Molimo te, Kristus in te hvalimo, 

ker si s svojim križem svet odrešil! 



Si že velikokrat obupal nad življenjem? Zakaj? Kako lahko postane tvoje 

življenje bolj smiselno, bolj veselo? 

Izgubil sem ženo, bila je kot angel. Večkrat sem sprašujem, kdo je kriv. 

Malo sem znorel, šel sem v kazino, se zapil. Zdaj živim v Sloveniji in bom 

preživel. Želim si spoznati partnerico, imeti nekaj denarja, imeti dobre 

odnose. 

 

Jezusovo truplo so sneli s križa in ga položili Mariji v naročje. Kaj je morala 

takrat čutiti? Bog ji je obljubil, da bo otrok, ki ga bo rodila, Božji sin. In 

zdaj? Obsojen in umorjen kot zločinec, zapuščen od vseh, ji mrtev leži v 

naročju! Kje je Bog? Kje je njegova obljuba? Njeno zaupanje je moralo biti 

neomajno, da je lahko z ljubeznijo vztrajala do konca in verjela, da je Bog 

ni prevaral, da po smrti pride nov začetek, novo upanje za vse ljudi! 

Gospod, pomagaj nam verjeti, da obstaja rešitev za nas, ne glede na to, 

kako težka je situacija, v kateri smo se znašli.  

Usmili se nas, o Gospod! 

Usmili se nas! 

 

 

14. postaja 

Jezusa položijo v grob – VSAJ ZAUPAM LAHKO 

Molimo te, Kristus in te hvalimo, 

ker si s svojim križem svet odrešil! 

Kakšno pot izbiraš, lažjo ali težjo; tisto, ki vodi v življenje ali v tisto, ki vodi 

v smrt? Zakaj? Ali lahko verjameš v boljše življenje? Kako ga lahko 

dosežeš?  

 



Izbiram težjo pot. Velikokrat sem v družbi, kjer so že dopoldan zadeti in 

pijani. V današnji situaciji in razmerah v katerih živimo, ti velikokrat 

mečejo polena pod noge. Včasih si želim, da bi kar škripnil. Ne verjamem v 

boljše življenje. Izhajati moraš iz urejene družine, drugače je težko. Vsaj 

zaupam lahko sotrpinu in socialnim delavcem. V 14 letih nisem imel 

problemov s slednjimi. 

Marko Pavlin 

Jezusa so položili v grob. Vsako upanje tistih, ki so verjeli, da je Božji Sin, ki 

jih bo odrešil, je umrlo in bilo z njim pokopano v grob. Kakšen nesmisel, 

kakšen obup! Toda vedi, brez smrti, brez odpovedi sebi, svojim starim 

navadam, svojim starim željam, se ne moreš roditi v novo življenje, ne 

moreš začeti nečesa lepšega. Smrt starega človeka je začetek življenja za 

novega človeka, ki v tebi čaka, da se prebudi!  

Vztrajaj v želji po lepšem življenju, vztrajaj v boju za lepše življenje! Tudi, 

ko je naporno in ko boli. Ne popusti! Steci življenju naproti! 

Gospod, pomagaj nam, da bomo opustili svoje navade, ki nas uničujejo 

in zaživeli novo življenje!  

Usmili se nas, o Gospod! 

Usmili se nas! 

 
 
GLEDAM TELO 

 
Gledam telo, razpeto na križ, 
iz ran še teče, teče kri. 

 
Gledam obraz, ljubeznivo zre na nas ljudi, 
iz ran še teče, teče kri. 

 
Gledam srce, stokrat prebodeno za nas, 
iz ran še teče, teče kri. 


